Standpunkt

Der ,Spiegel” und die Hombopathie

Ein Krokodil in der Elbe

Christoph Wagner (HP), Naturarzt-Redaktion

In Hamburg hat der ,,Spiegel” (,, Homéopathie — die groBe Illusion”) ein Ungeheuer
entdeckt, was schon riesige Ressourcen unseres Gesundheitssystems verschlungen

hat - und immer gefrdBiger wird: die Homéopathie. Ein versierter Krokodiljdger aus
England wurde zu Hilfe gerufen.

.Noch nie standen sich Anhéan-
ger und Gegner der Homoo-
pathie so unverséhnlich gegen-
Uber,” will das ,Nachrichten-
magazin” festgestellt haben.
Vielleicht in England, aber hier
nicht. Kein Wunder, dass der
Kronzeuge Professor E. Ernst
in England einen Lehrstuhl fur
Erforschung der Komplemen-
tarmedizin hat. In Deutschland
setzt man bei der Vergabe
solcher Posten beim Bewerber
neben einer wissenschaftlichen
Qualifikation auch ein gewisses
Wohlwollen gegentber der
Komplementarmedizin voraus
—und das ist gut so!

Anhénger der Homo&opathie
werden in der Spiegel-Story
grundsatzlich als ,,hemmungs-
los Glaubige”, die auf , Wun-
derpillen” schworen dargestellt,
wahrend Gegner automatisch
als ,fundierte Kritiker” oder
einfach als , die Wissenschaft-
ler” auftreten. Wer derart zahl-
reiche forschende Komplemen-
tarmediziner, 7000 Arzte (mit
Zusatzbezeichnung Homoo-
pathie), dazu schatzungswei-
se eben so viele Heilpraktiker,
und all ihre Patienten als geis-
tig Minderbemittelte vorfiihrt,
muss es notig haben.

Die Spiegel-Mitarbeiter be-
fallt schon bei Buchtiteln wie
.Nahrungsmittel gegen Krebs”
und impfkritischer Literatur im
Regal die Angst vor der ,Esote-
rik” — da muss die Erkundung
der Homoopathie zur Geister-
bahnfahrt werden. Nebenbei
bemerkt: Die Wirksamkeit
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der meisten Impfungen ist
wissenschaftlich nicht belegt.
Aber was den hemmungslos
Wissenschaftsglaubigen plau-
sibel ist, mussen sie ja nicht
Uberprufen ...

Versuchen wir jedoch, den An-
stoB aus Hamburg positiv zu
sehen: Standig werden neue
Umfrageergebnisse veroffent-
licht, wie viele Menschen , die
Homoopathie” schatzen und
so behandelt werden méch-
ten, manchmal wirkt das wie
ein Uberbietungswettbewerb.
Aber was verstehen die 65, 75
oder 90 Prozent der angeb-
lichen Homoopathiefans unter
~Homoopathie”? Viele von ih-
nen halten wahrscheinlich al-
les, was irgendwie naturlicher
wirkt als die Schulmedizin, fur
.Homoopathie”. Der Spiegel
liefert Aufklarung, dass es sich
dabei um ein spezielles Thera-
pieverfahren handelt.

Die Karl und Veronica Car-
stens-Stiftung (KVC) kritisiert,
die Homoopathie wére im
Spiegel maBgeblich Uber die
Potenzierung definiert worden.
.Das zentrale Grundprinzip der
Homdoopathie ist aber nicht die
Potenzierung, sondern das
Ahnlichkeitsprinzip.” Ob diese
Kritik greift? Dem Namen nach
steht ,,Homdopathie” zwar pri-
mar fUr eine Behandlung nach
dem Ahnlichkeitsprinzip: ,Ein
Mittel, das bei Gesunden die
Symptome XYZ auslost, hilft
Kranken mit &hnlichen Sym-
ptomen.” Doch die Verwen-
dung von potenzierten, d. h.

verdinnten Mitteln, ist ebenso
zentral geworden, und schon
zU Hahnemanns Zeiten mit bis
heute wissenschaftlich kaum
erklarbaren Potenzen.

Verstandlich ist die Kritik von
KVC und anderen Verbanden,
dass der Spiegel genusslich di-
verse Ausgangsstoffe homdo-
pathischer Mittel nennt: von
Krétengift bis Kondomgummi.
Man merkt die boése Absicht
der Autoren und argert sich.
Allerdings hat sich die Mate-
ria Medica, also die Sammlung
aller homoopathischen Einzel-
mittel, seit Hahnemanns Tagen
wirklich erstaunlich entwickelt:
von 150 Mitteln, die der Meis-
ter selbst noch akribisch ge-
pruft und beschrieben hatte,
zu 3000-5000. So genau weif3
das keiner, weil manche auch
Berliner Mauer C30 oder Mo-
torradhelm C200 dazu zéhlen.
Das lasst durchaus Fragen zum
Verstandnis aller homoopa-
thischen Mittel zu.

Hahnemanns Annahme war,
dass wenn eine Fallbeschrei-
bung aus der Praxis an 20
.echte” Homoopathen ge-
schickt wirde, und jeder fur
sich den Fall I16sen musste, so
doch am Ende 20-mal das glei-
che Medikament herauskame.
Das hat damals ansatzweise
funktioniert, heute ist es kaum
vorstellbar. Wie auch, bei der
Fulle an MittelIn — ohne Com-
puterprogramm waren viele
Therapeuten aufgeschmissen
—und an Interpretationen der
Homdoopathie.
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Die klassische Homoopathie
mit Einzelmitteln ist nach na-
turwissenschaftlichen Stan-
dards schwer erforschbar, da
nicht Krankheiten, sondern
Menschen (mit individueller
Symptomatik) behandelt
werden. Dazu kommt eben
nun, dass diese Einzelmittel-
Homoopathie heute nicht nur
individuell in Bezug auf den
Patienten ist, sondern auch in
Bezug auf die Therapeuten.
Wer sich als Wissenschaftler
in dieser unubersichtlichen
Landschaft bewegt, verdient
Respekt. Denn vieles bleibt
vorerst spekulativ, der jewei-
ligen Lehre, der man folgt,
und Intuition Uberlassen. Die
Homdoopathie ist weder wider-
legt noch bewiesen, zumal es
.die” Homoopathie gar nicht
gibt.

Belegt ist allerdings die
. Wirtschaftlichkeit” homoo-
pathischer Behandlungen.
Glauben Sie, irgendeine Kasse
wirde zahlen, wenn das ein
reines Zuschussgeschaft ware?
Die Kassen, die dermalen viel
schulmedizinische Diagnostik
und Therapie, deren Nutzen
nicht wissenschaftlich bewie-
sen ist (1), erstatten mussen,
bekommen hier fir wenig
Geld zufriedenere und ge-
stindere Patienten. Uber die
tatsachlichen finanziellen Zu-
sammenhange wollten Ernst
und seine Kampagnenkumpels
aber gar nicht aufklaren. Denn
um das Krokodil zu erlegen,
mussten sie es zuvor aufbla-
sen. |
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